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PERSPECTIVES
DIABETOLOGIE
<t GERONTOLOGIE

La « 10°™ Journée Interrégionale en Diabétologie et Gérontologie » va se tenir le
28 mars 2024, organisée par la Société Nantaise de Formation en Gériatrie avec le
concours de I'Institut du Thorax et du Service d’Endocrinologie, Diabétologie, Nutrition du
CHU de Nantes et grace au fidele soutien des Laboratoires Novo Nordisk et Abbott.

C’est une étape que nous souhaitons marquer par un temps fort, t¢moin du dynamisme de
cette manifestation portée par des acteurs des deux spécialités, convaincus de I'importance
de la transversalité de cette pathologie dans la population des personnes agées.

Des projets de coopération avec les sociétés savantes nationales sont en cours de
réflexion, mais le format actuel se poursuivra avec toujours un objectif de partage des
expériences, de réponses aux problemes des pratiques quotidiennes des professionnels
dans la diversité de leur exercice, sans oublier d’aborder les évolutions les plus récentes
des thérapeutiques.

Des cette année, nous donnerons une dimension nationale a ces journées en partageant
avec vous les résultats récents de deux grandes études multicentriques francaises
s’intéressant spécifiquement aux personnes agées diabétiques : I'étude HYPOAGE et
I'étude GERODIAB mais aussi les trés récentes recommandations du groupe de travail
« Diabéete et sujet agé » de la Société Francophone du Diabete. Nous avons la chance
de pouvoir compter sur la présence d’experts internationaux pour nous en présenter les
données et nous les remercions sincérement.

Nous nous retrouverons en présentiel, dans la salle de 'Odyssée a Orvault, avec le souhait
d’étre nombreux a partager ce moment ensemble pour continuer a apporter aux malades la
pertinence de notre exercice. Nous attendons avec impatience le moment de vous accueillir
et de nous enrichir de nos échanges.

Tres cordialement et confraternellement a tous.

Professeur Bertrand CARIOU Professeur Samy HADJADJ
Professeure Laure de DECKER Professeur Gilles BERRUT
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SH30-9Hoo  Accueil des participants - Café d’accueil
9H00-9HI5 Ouverture de la journée
Pr Laure DE DECKER, Gériatre et Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue, CHU de Nantes

9HI5-10H45  Le Grand Débat
Actualités autour des hypoglycémies de la personne agée diabétique.
Données de I'étude HYPOAGE.
Modérateurs : Pr Laure DE DECKER, Gériatre, CHU de Nantes et
Pr Jean-Pascal FOURNIER, Département de Médecine Générale, Université de Nantes

9HI5-9H45  Place du monitoring en continue de la glycémie pour la détection des hypoglycémies
de la personne agée. Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue, CHU de Nantes

9H45-10Hl§  Sur-traitement et hypoglycémies, quelle place pour la dé prescription ?
Dr Antoine CHRISTIAENS, Université Catholique de Louvain, Belgique

IoHI5-10H45  Interrelation entre sarcopénie et equilibre glycémique.
Dr Marie MATHIEU, Gériatre, CHU de Nantes

I0H45-1IHI5  Pause-café

IIH15-12ZHo0  Prise en charge du diabéte de la personne &gée, regards croisés autour des
recommandations du groupe Diabete et Sujet 4gé de la Société Francophone du Diabéte.
Pr Lyse BORDIER, Diabétologue, Hébpital d’Instruction des Armées Begin, Saint-Mandé
et Dr Judith CHARBIT, Endocrinologue, AP-HP Broca, Paris

1ZHoo-12H45 L’étude GERODIAB, données du suivi a 10 ans.
Pr Jean DOUCET, Interniste, Diabétologue, CHU de Rouen

12H45-13H45  Cocktail déjeunatoire

13H45-15Ho0  Le diabéte en Gériatrie
Modérateurs : Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue, CHU de Nantes
et Dr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes

I3H45-14H15  Actualités en diabéto-gériatrie. Pr Laure DE DECKER, Gériatre, CHU de Nantes

14H15-14H45  Quelle prise en charge pour nos patients agés diabétiques de type 1 ? Pr Samy HADJADJ,
Endocrinologue et Dr Sarra SMATI-GRANGEON, Endocrinologue, CHU de Nantes

14H45-15Ho0  Synthése des conférences et présentation des ateliers.
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue et Dr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes

15Hoo-1§H1§  Pause-café

I5HI5-16HI5 1% séance d’ateliers

Auditorium  Atelier 1 : Utilisation du FREESTYLE LIBRE en pratique chez la personne agée
traitée par insuline. Dr Sarra SMATI-GRANGEON, Endocrinologue, CHU de Nantes

S. Canopée Atelier 2 : Prise en charge de la neuropathie diabétique chez la personne agée,
diagnostic et traitement. Pr Julien NIZARD, Algologue, CHU de Nantes

I6HI5-13HI5  2°me séance d’ateliers

S. Canopée Atelier 1 : Utilisation du FREESTYLE LIBRE en pratique chez la personne agée
traitée par insuline. Dr Sarra SMATI-GRANGEON, Endocrinologue, CHU de Nantes

Auditorium  Atelier 2 : Prise en charge de la neuropathie diabétique chez la personne agée,
diagnostic et traitement. Pr Julien NIZARD, Algologue, CHU de Nantes

11§ Fin de la journée
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