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PRE-REQUIS

Exercer ou étudier en gérontologie.

PUBLIC

Médecins, Gériatres, Internes et étudiants en gérontologie.
Autre professionnel exercant en secteurs associés.

OBJECTIFS

e Développer et actualiser ses connaissances sur le vieillissement
normal ou pathologique.

e |dentifier des axes d'amélioration des pratiques.

e Actualiser les connaissances réglementaires.

INTERVENANTS

Gériatres, professionnels exercant en secteurs associés
ou experts du domaine présenté.

METHODES UTILISEES

Méthodes interactives : échanges a lissue de chaque présentation.
Ateliers en petits groupes.

EVALUATION

Test de positionnement en début et en fin d'atelier de formation.
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.
Une attestation est remise aux participants.

Contacter directement Sylvie HILY
afin d'anticiper votre venue :
s.hilydch-saintnazaire.fr

02 72 27 83 87




Chers amis, Chers collégues, Cheres équipes soignantes,

C’est avec une immense joie que nous accueillons a La Baule pour une nouvelle édition
des Journées de la Société de Gérontologie de l'Ouest et du Centre, les 4 et 5 juin 2027,
au Palais des congres.

L'équipe de gériatrie de Saint-Nazaire, en collaboration avec l'équipe de gériatrie de
Nantes, et en particulier les Pr Laure de Decker et Anne-Sophie Boureau, vous propose
de réfléchir autour de 2 thématiques :

e La dépendance liée a U'hospitalisation

e Lautonomie décisionnelle et le grand age

Les progrés de la gériatrie ont profondément transformé nos pratiques. Pourtant, un
défi demeure au cceur de notre engagement quotidien : permettre a chaque personne
agée de bénéficier d'une hospitalisation plus slre, plus respectueuse de ses capacités
et de ses choix.

L'hospitalisation, si elle est souvent indispensable, expose nos patients a de nombreux
risques : déclin fonctionnel, syndrome confusionnel, dénutrition, perte de mobilité,
iatrogénie médicamenteuse ou encore perte d'autonomie. Ces complications ne sont
pas une fatalité. Elles nous invitent a repenser nos organisations, a renforcer le travail
pluridisciplinaire et a développer des pratiques centrées sur la prévention, U'anticipation
et la réhabilitation précoce.

Notre responsabilité est également de préserver ce qui constitue le fondement méme de
notre pratique : le respect de la volonté de la personne dgée. A 'heure ou les parcours de
soins deviennent toujours plus complexes, comment garantir une décision réellement
partagée ? Comment concilier expertise médicale, vulnérabilité, attentes des proches
et souhait du patient ? Comment favoriser U'expression de ses préférences, y compris
lorsque la fragilité cognitive s'installe ?

Au fil de ces journées, nous partagerons des expériences, des travaux de recherche
et des innovations organisationnelles qui nourriront notre réflexion commune. Nous
trouverons ici un espace de dialogue autour d'un objectif commun : améliorer la qualité
des soins tout en préservant la dignité et lautonomie des personnes agées.

Nous espérons que chacun repartira enrichi de nouvelles connaissances, mais aussi des
idées concretes a mettre en ceuvre dans sa pratique quotidienne.

Enfin, nous souhaitons que le cadre exceptionnel de la Baule favorise les échanges
chaleureux et les moments de partage qui font aussi la richesse de nos congres.

Soyez toutes et tous les bienvenus a la Baule !

Nous sommes tres heureux de vous retrouver pour écrire ensemble une nouvelle page
de lU'histoire de la SGOC.

Le Comité d'Organisation SGOC La Baule 2027




VENDREDI

4 JUIN DEPENDANCE LIEE A
2027 LHOSPITALISATION

8h00 Café d'accueil et émargement

8h30 Allocutions d’ouverture
Franck Louvrier, Maire de La Baule
Christelle Collec, Directrice du CH Saint-Nazaire
Pr Aline Corvol, Présidente de la SGOC

9h00 CONFERENCE
Définition de la dépendance liée a U'hospitalisation.
Dr Anne-Sophie Boureau, CHU, Nantes

9h20 CONFERENCE
Syndrome confusionnel, quoi de neuf ?
Pr Matthieu Lilamand, Hopital Lariboisiére, Paris

10h00 Lhospitalisation et la fragilité psychomotrice chez le sujet dgé.

France Mourey, Université Bourgogne Franche-Comté

10h40 Pause-café, visite des stands et consultation des posters

11Th10 Prévention de lincontinence a Uhopital.
Dr Fabienne Yvain, CH, Saint-nazaire

11h40 SYMPOSIUM

12h40  Cocktail déjeunatoire, visite des stands et consultation des posters

14h00 COMMUNICATIONS ORALES JEUNES POUSSES
14h00 ATELIERS/FORMATION
1¢r session ¢ Ateliers de formation avec quiz en début et fin d’atelier

Atelier 1 + La déprescription et la révision d’ordonnance.
Dr Renaud Defebvre, CH, Saint-Nazaire

Atelier 2 - Du refus au plaisir : réinventer l'alimentation de la personne agée.
Dr Fabienne Yvain, CH, Saint-Nazaire

15h00 COMMUNICATIONS ORALES
15h00 ATELIERS/FORMATION
2% session ¢ Ateliers de fo mation avec quiz en début et fin d’atelier

Atelier 1 - La déprescription et la révision d’ordonnance.
Dr Renaud Defebvre, CH, Saint-Nazaire

Atelier 2 - Du refus au plaisir : réinventer Ualimentation de la personne agée.
Dr Fabienne Yvain, CH, Saint-Nazaire

16h00 Pause-café, visite des stands et consultation des posters
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Déprescription des psychotropes en EHPAD et en UHR.
Dr Alexis Petit, Groupe ACPPA, Francheville

1¢ rencontre des IPA de U'Ouest et du Centre

SYMPOSIUM ASTRAZENECA
Optimiser sans fragiliser : le défi thérapeutique du patient agé.

Assemblée générale de la SGOC

Diner au restaurant Le Barbarossa (sur inscription)

AUTONOMIE DECISIONNELLE
ET GRAND AGE

Accueil et consultations des posters

Autonomie décisionnelle.
Guillaume Durand, Nantes
France Mourey, Université Bourgogne Franche-Comté

Table ronde autour d’une situation concréte.

Pause-café, visite des stands et consultation des posters

COMMUNICATIONS ORALES

Remise des prix et allocutions de cléture

Distribution de lunch-box et cloture du congres




