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PRÉ-REQUIS
Exercer ou étudier en gérontologie.

PUBLIC
Médecins, Gériatres, Internes et étudiants en gérontologie.
Autre professionnel exerçant en secteurs associés.

OBJECTIFS
• �Développer et actualiser ses connaissances sur le vieillissement  

normal ou pathologique.
• Identifier des axes d’amélioration des pratiques.
• Actualiser les connaissances réglementaires.

INTERVENANTS
Gériatres, professionnels exerçant en secteurs associés  
ou experts du domaine présenté.

MÉTHODES UTILISÉES
Méthodes interactives : échanges à l’issue de chaque présentation.
Ateliers en petits groupes.

ÉVALUATION
Test de positionnement en début et en fin d’atelier de formation.
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.
Une attestation est remise aux participants.

ACCUEIL DE PERSONNES  
EN SITUATION DE HANDICAP OU  

PRÉSENTANT DES PARTICULARITÉS :
Contacter directement Sylvie HILY  

afin d’anticiper votre venue :
s.hily@ch-saintnazaire.fr

 02 72 27 83 87
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Chers amis, 
Chers collègues,  
Chères équipes soignantes,

Il y a 9 ans déjà, Orléans accueillait les 48èmes journées 
de formation et de recherche de la Société de Gériatrie de 
l’Ouest et du Centre.

Après la brillante édition brestoise de 2025, Orléans est fière 
de revenir sur les devants de la scène pour vous inviter à la 
57ème édition du congrès annuel de la SGOC, qui se déroulera 
au Centre de conférence d’Orléans, les 12 et 13 juin 2026.

Soucieuse de la qualité des soins que nous offrons à nos 
patients âgés, mais aussi du bien-être des soignants qui 
travaillent en gériatrie, l’équipe d’Orléans vous propose deux 
thématiques qui, nous espérons, retiendront toute votre 
attention : la psychogériatrie pour le vendredi, et la relation 
de soins pour le samedi. 

Nous aborderons des sujets qui nous concernent tous, 
jeunes et moins jeunes gériatres, paramédicaux et autres 
gérontophiles, dans nos pratiques au quotidien, comme la 
dépression et les troubles du sommeil du sujet âgé, ainsi que 
le vieillissement des pathologies psychiatriques. Nous vous 
inviterons également à réfléchir à notre rapport, comme 
soignant, à la souffrance et à la mort : savons-nous mobiliser 
notre empathie clinique ?

Vous repartirez enrichis, c’est certain !

Le cœur historique d’Orléans et ses bords de Loire seront là 
aussi pour égayer vos soirées.

Soyez donc tous les bienvenus, nous sommes impatients 
de vous accueillir pour partager avec vous cette nouvelle 
aventure SGOCienne !

Le comité d’organisation SGOC Orléans 2026



VENDREDI  

12 JUIN 
2026 PSYCHOGÉRIATRIE
	 8h00	 Café d’accueil et émargement
		
	 8h30 	 Allocutions d’ouverture
		   
	 9h00 	 CONFÉRENCE
		�  Schizophrénie et bipolarité chez la personne âgée : enjeux du 

 vieillissement et organisation d’un EHPAD à vocation psychiatrique.  
Dr Alexis LEPETIT (Psychiatre de la personne âgée, Lyon)

	 9h45 	 CONFÉRENCE 
		  Troubles du sommeil et agitation nocturne - En visio-conférence 
		  Pr Kiyoka KINUGAWA-BOURRON (PUPH en gériatrie, Ivry-sur-Seine)

	 10h30 	 Pause-café, visite des stands et consultation des posters
		
	 11h00 	 CONFÉRENCE 
		�  Le protoxyde d’azote dans la dépression résistante des personnes âgées : 

 c’est vraiment du sérieux ! 
Pr Thomas DESMIDT (PU-PH en Psychiatrie de la Personne Agée,  
responsable du département de PPA du CHU, Tours)

	 11h45 	 SYMPOSIUM GSK
		  Vaccinations : ne pas oublier !

	 12h45 	 Cocktail déjeunatoire, visite des stands et consultation des posters
		
	 14h15	  COMMUNICATIONS ORALES/ATELIERS • 1ère session
	 Atelier 1	 ● 	� Apprentissage de la ponction lombaire sur simulateur en réalité  

augmentée avec retour haptique, parrainé par 
	 Atelier 2	 ●	 Du bon usage des psychotropes chez le sujet âgé.  
			   Dr Alexis LEPETIT (Psychiatre de la personne âgée, Lyon)
	 Atelier 3	 ●	� Formation I-LEARN pour faire face aux troubles  

du comportement en EHPAD : de la conception 
au retour d’expérience. 
Alix Launay, Alexia Couteau et  
Céline Lourdel (Tours)



SAMEDI  

13 JUIN 
2026

VENDREDI  

12 JUIN 
2026

	 15h15	 COMMUNICATIONS ORALES/ATELIERS • 2ème session

	 Atelier 1	 ● 	� Apprentissage de la ponction lombaire sur simulateur en réalité  
augmentée avec retour haptique, parrainé par 

	 Atelier 2	 ●	 Du bon usage des psychotropes chez le sujet âgé.  
			   Dr Alexis LEPETIT (Psychiatre de la personne âgée, Lyon)
	 Atelier 3	 ●	� Formation I-LEARN pour faire face aux troubles du comportement  

en EHPAD : de la conception au retour d’expérience. 
Alix Launay, Alexia Couteau et Céline Lourdel (Tours)

	 16h15	  Pause-café, visite des stands et consultation des posters
		
	 16h45 	 CONFÉRENCE 
		  Trouble de stress post-traumatique chez le sujet âgé :  
		  quels symptômes et quel accompagnement ?
		  Dr Anne-Julie VAILLANT-CISZEWICZ (Psychologue clinicienne  
		  en gérontologie, docteure en psychologie au CHU, Nice)

	 17h30 	 SYMPOSIUM 

	 18h30 	 Fin de journée. Départ à pied pour la soirée.
		



	 8h00 	 Assemblée générale de la SGOC
		   
	 8h30	 Café d’accueil
		
	 9h00 	 CONFÉRENCE
		�  Philosophie de la mort dans le soin.

Dr Amélie CADIER-LORIAUD (Radiologue et Doctorante en philosophie, Bordeaux)

	 9h30 	 CONFÉRENCE 
		  Le soignant face à la souffrance. 
	 	 Dr Sophie LAVAULT (Psychologue et Docteur en neurosciences, Orléans)

	 10h00 	 CONFÉRENCE 
		  Ressources mobilisables pour soutenir l’empathie clinique. 
	 	 Dr Chloé BRAMI (Cancérologue et Docteur en psychologie, Paris)

	 10h30	 TABLE RONDE/QUESTIONS avec les trois orateurs

	  11h00 	 Pause-café au sein de l’exposition et consultation des posters 
		
	 11h30 	 COMMUNICATIONS ORALES JEUNES POUSSES

	 12h30 	 Remise des prix et allocutions de clôture
		
	 12h45 	 Distribution de lunchbox et fin des Journées

SAMEDI  

13 JUIN 
2026 LA RELATION DE SOINS


