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Chers Amis, Chers Collègues,

L’équipe de gérontologie du Centre hospitalier de Fougères est heureuse et 
honorée de vous accueillir pour les 54èmes journées de formation et de recherche 
de la Société de Gérontologie de l’Ouest et du Centre (SGOC), au centre culturel 
Juliette Drouet à Fougères.

Pour commencer ces journées, nous avons choisi d’aborder les problématiques 
de la cardiogériatrie, motif prépondérant dans nos prises en soins de la personne 
âgée. Les pathologies cardiovasculaires restent une cause majeure de décès 
mais sont également pourvoyeuses d’hospitalisations et de perte d’autonomie. 
Les propositions thérapeutiques évoluent régulièrement et rapidement, amenant 
des réflexions techniques, médicamenteuses et éthiques nouvelles ; Les progrès 
en e-santé ouvrant des possibilités de surveillance cardiologique d’insuffisance 
cardiaque.

Les évolutions en cardiologie interventionnelle nous offrent de nouvelles 
perspectives de prise en soins pour des patients jusqu’ici souvent rapidement 
écartés des prises en soins curatives. Cependant dans ce contexte, nous 
sommes amenés en tant que gériatres à poser la question des limites éthiques 
et techniques.

Nous aborderons les problématiques en lien avec la limitation des soins et 
l’accompagnement chez ces patients insuffisants cardiaques, pour lesquels 
l’arsenal thérapeutique est épuisé.

Nous poursuivrons ces journées, en abordant la thématique de la transmission 
du savoir en gérontologie. Notamment à travers la question de l’allongement de 
la vie et de ses problématiques en termes de protection sociale, de santé et de 
politique des âges.

Nous aurons un éclairage sur les spécificités des filières médicales et 
paramédicales de la gérontologie, telles que les IPA en gérontologie ou les 
assistants de soins. Ces nouveaux acteurs qui s’intègrent dans la coordination 
des soins aussi bien à l’hôpital qu’en ville.

Nous sommes ravis de vous accueillir pour partager, échanger et vous faire 
découvrir Fougères et son château !

Le comité d’organisation SGOC Fougères 2023



  8h00 		  Café d’accueil et émargement
  8h30 		  Allocutions d’ouverture.  
		  M. Louis Feuvrier, maire de Fougères, 
		  M. David Chambon, Directeur du CH de Fougères, 
		  Pr Dominique Somme, Gériatre CHU Rennes,  
		  Dr Marie Maudet, Gériatre au CH de Fougères, 
                 Pr Laure de Decker, Gériatre au CHU de Nantes.

  9h00		  CONFÉRENCE GRANDS ORATEURS 
		�  Séquence de « bonne pratique clinique » optimisation thérapeutique du 		

rétrécissement aortique et de la cardiopathie ischémique de la personne âgée 
Modérateurs : Pr L. de Decker, Gériatre Nantes et Dr M. Maudet, Gériatre Fougères

	 9h00	� Présentation méthode et pré-quizz Cardiologie interventionnelle en gériatrie	
	 9h15	� TAVI quelles actualités ? Rôle de l’évaluation gériatrique

(Dr AS. Boureau, Gériatre Nantes et T. Manigold, Cardiologue Nantes)
	 9h45	 �La coronarographie chez le sujet âgé : indications, limites, recommandations

(Pr R. Didier, Cardiologue Brest) 
	 10h15 	 Cas clinique (Dr G. Sost, Gériatre Rennes) 
	 10h45	 Quizz post-test
10h55		  Pause café et consultation des posters

11h15	�	�  COMMUNICATIONS ORALES - Cardiogériatrie et communications libres 
Modérateurs : Dr L. Digabel, Gériatre Les Sables d’Olonne et Dr. AG Morin, Gériatre Fougères

	 1	●	 �Insuffisance cardiaque et Fragilité : Un facteur aggravant ?  
Quels critères de Fried y sont associés préférentiellement ? 
P. Romain, O. Westbrook-Fournier, S. Dard, V. Bréard, J. Tisserand

	 2	●	 �Pronostic des patients âgés de 75 ans et plus présentant des  
troubles neurocognitifs mineurs dysexécutifs à 1 an d’une procédure TAVI.  
J. Huet, T. Le Tourneau, T. Manigold, L. de Decker, AS. Boureau

	 3	●	 �Insuffisance cardiaque et syndromes gériatriques : quels liens ?  
O. Westbrook-Fournier, P. Romain, S. Dard, V. Bréard

	 4	●	 �Ouverture du téléstaff pour les professionnels du domicile.  
V. Pouteau, N. Michel, S. Legland, B. Fougere

	 5	●	 �Insuffisance cardiaque et activité physique adaptée : Modalités pratiques  
au sein de l’EMGT-18 AGARICS.  
S. Dard, P. Romain, O. Westbrook-Fournier, V. Bréard

	 6	●	 �« Une Vie En Chansons » en Réalité Virtuelle.  
L. Samson, F. Noublanche, H.Vermersch, R. Hureaux, ML. L’huillier, C. Annweiler

11h15		  Ateliers proposés : 
		  Atelier 1 ●  �Télésurveillance / surveillance du poids à domicile chez les insuffisants cardiaques.  

C. Thébault et S. Hérault, Saint-Brieuc
		  Atelier 2 ●  �Activité physique adaptée en partenariat avec 

A. Bouhlel, Paris
		  Atelier 3 ●  �Échographie cardiaque portative avec l’aimable participation de  

Dr JF. Ricono, Médecin généraliste Antrain

12h15  		 Buffet déjeunatoire et consultation des posters en partenariat avec 
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14h00	�	�  Séquence de « bonne pratique clinique » optimisation thérapeutique de 
l’insuffisance cardiaque congestive (ICC) de la personne âgée  
Modérateurs : Pr M. Paccalin, Gériatre Poitiers et Dr AL. Le Mignant, Gériatre Vitré

	 14h00	 Présentation de la méthode et quizz pré-test
	 14h20 	� La protocolisation dans la prise en charge du patient âgé insuffisant cardiaque :  

exemple d’une démarche partagée (Pr B. Fougère, Gériatre Tours)
	 14h50	� Cas clinique pour discuter l’impact des comorbidités sur l’optimisation thérapeutique  

de l’insuffisance cardiaque de la personne âgée - dont 4 min de questions/réponses
	 15h30	 Quizz post-test

14h00 		  COMMUNICATIONS ORALES - Jeunes orateurs  
		  Modérateurs : Dr S. Hily, Gériatre Saint-Nazaire et Dr A. Thomire, Gériatre Fougères
	 7	 ●	 �Corrélation des mesures musculaires du membre inférieur en échographie  

3D main-libre avec les paramètres de sarcopénie dans un SSR gériatrique.  
J. Huet, C. Cornu, A. Nordez, AS. Boureau

	 8	 ●	 � Indications des antiépileptiques prescrits en EHPAD et USLD au CHU de Rennes.  
H. Fauchon, M. Pierre-Jean, S. Desmarets, B. Hue, D. Somme

	 9	 ●	 �La carence martiale est-elle associée à une meilleure survie en oncogériatrie ?  
J. Tisserand, M. Arviset, A. Fourmy, V. Arriudarre, A. Jamet, Y. Moreno, S. Valéro,  
M. Paccalin, E. Liuu

	 10	 ●	 �Recherche et traitement de l’hypotension artérielle orthostatique chez les  
patients admis pour chute en Gériatrie.  
CM. Chatellier, E. Menand, C. Cattenoz, I. Ramée, C. Cofais, D. Somme

	 11	 ●	 �Les hospitalisations après passage aux urgences pour maintien à domicile difficile 
sont-elles appropriées ? Étude observationnelle rétrospective chez des personnes 
âgées de plus de 75 ans au CHU de Rennes.  
S. Mashhour, C. Cofais, A. Corvol

	 12	 ●	 �Liens intergénérationnels et impacts sur l’engagement occupationnel de la  
personne âgée vivant en institution.  
A. de Goesbriand, J. Enez

15h30		  Pause café et consultation des posters

Vendredi 13 octobre 2023

Amphithéâtre 

Salle parquet
(RdC)



16h00 		  COMMUNICATIONS ORALES - Communications libres 
	 	 Modérateurs : Dr A. Brangier, Gériatre Angers et Dr F. Lecomte, Gériatre Fougères
	 13	 ●	 ��Prise en charge en Service de Soins Médicaux et de Réadaptation après des soins 

aiguës : profil du patient âgé français et parcours de soins de la cohorte SAFEs.  
G. Duval, C. Annweiler, M. Tabue-Teguo, M. Drame

	 14	 ●	 ��Évaluation des pratiques professionnelles concernant l’usage de la contention 
physique au cours d’un syndrome confusionnel après une chirurgie orthopédique  
au CHU de Rennes.  
C. Drouet, K. Kerautret, T. Cario

	 15	 ●	 ��Le rapport PNN/Lymphocytes est-il un indicateur pronostique chez les patients 
de 75 ans et plus atteints de cancers solides ?  
GC. Barcaglioni, S. Valero, Y. Moreno, F. Seite, R. Bocage, L. Cathelineau,  
A. Le Houaro, J. Tisserand, N. Isambert, M. Paccalin, E. Liuu

	 16	 ●	 ��Hypotension Orthostatique et Risque Cognitif Moteur chez les personnes âgées : 
Résultats de la cohorte Gait and Alzheimer Interactions Tracking (GAIT). 
G. Duval, J. Gautier, M.Tabue-Teguo, M.Drame, C. Annweiler

	 17	 ●	 ��Imprégnation anticholinergique chez le sujet âgé :  
État des lieux et prévention du risque iatrogène.  
R. Lhermitte, A. Manard, D. Marchand, R. Alvarez-Martin, M. Maudet,  
B. Marie Dit Dinard 

	 18	 ●	 ��VIVAM (VIvre en Autonomie à la Maison) :  
Une expérimentation EHPAD hors les murs en devenir d’être pérenne.  
C. Lautridou, M. Joncour, S. Blanchard, V. Carpentier, F. Boiteux,JB. Gauvain, M. L’Helguen

16h00		  Ateliers proposés : 
		  Atelier 1 ●  �Télésurveillance / surveillance du poids à domicile chez les insuffisants cardiaques . 

C. Thébault et S. Hérault, Saint-Brieuc
		  Atelier 2 ●  �Activité physique adaptée en partenariat avec 

A. Bouhlel, Paris
		  Atelier 3 ●  �Échographie cardiaque portative avec l’aimable participation de  

Dr JF. Ricono, Médecin généraliste Antrain

17h00	�	�  Séance plénière : les soins palliatifs en cardiogériatrie.
Quelles possibilités thérapeutiques ? Quelles impasses ? 
Modérateurs : Pr C. Annweiler, Gériatre Angers et V. Brault, Soins palliatifs Fougères
(Pr V. Morel, Spécialiste en soins palliatifs Rennes)

18h00			  Assemblée générale

18h30			  Fin de journée
18h45 			  Départ de la navette pour la soirée
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Samedi 14 octobre 2023

	 1	 ● 	 �Découverte fortuite d’un syndrome de Kartagener en Gériatrie. Y. Moreno, L. Cathelineau, 
A. Fourmy, J. Tisserand, V. Arriudarre, K. Salaun, E. Liuu, M. Paccalin

	 2	 ● 	 �Tolérance clinique et biologique de la ceftriaxone selon la voie d’administration en  
sous-cutanée ou en intraveineux chez les personnes âgées de plus de 75 ans :  
Étude CECUTO. I. Pardo, M. Pierre-Jean, G. Bouzille, D. Somme

	 3	 ● 	 �Comparaison des durées moyennes de séjours des patients hospitalisés en gériatrie 
aiguë au CHU de Rennes en fonction de leur mode d’entrée. S. Montembault

	 4	 ● 	 �Évaluation des pratiques professionnelles des accompagnements et prise en soins des 
résidents en fin de vie au sein des EHPAD de l’Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve 
(HSTV). AS. Rouxel, ML. De Latour, F. Morvan, A. Munoz

	 6	 ● 	 �Activité 2022 de l’astreinte téléphonique du service de gériatrie du CHU d’Angers.  
H. Rivière, M. Asfar, J. Barre, A. Brangier, G. Duval, C. Fortin, J. Loison, R. Ordonez,  
M. Otekpo, PE. Morel, B. Pelletier, K. Sauteret, C. Annweiler

	 7	 ● 	 �L’équipe mobile psycho-cognitivo-comportementale angevine.  
H. Rivière, R. Ordonez, JM. De Boisjolly, Q. Gallet, B. Gohier, A. Falou, C. Annweiler

	 8	 ● 	 �Équipe mobile fragilité EHPAD.  
H. Rivière, M. Grimaud, N. Sionneau, A. Falou, E. Bigot, M. Soulard, M. Asfar, B. Pelletier

Communications affichées 

  8h30 		  Café d’accueil et consultation des posters

9h00		  Saynète introductive 
		  (V. Galassi, G. Lebon, I.Ramee, G.Silvestre, Rennes)
  9h05 		  Table ronde 
		  Le savoir : apprendre et partager
		  Animé par Dr G. Silvestre, Neuropsychologue Rennes 
		  (S. Begue, C. Moreau, K. Morand, R. Menard, Rennes)

10h00 		  La loi est-elle un savoir pratique ? Comment traduire la loi en pratique ?
	 	 Modérateur : Pr D. Somme, Gériatre Rennes 
		  (E. Soun, Sociologue Brest)

10h30 		  Pause café et consultation des posters

11h00 		  Longévité : quels défis ? 
		  Modérateur : Pr A. Corvol, Gériatre Rennes
		  (Pr A-M Guillemard, Sociologue Paris)

12h30  		 Remise des prix, Allocution de fin des Journées, Annonce de l’édition 2024

13h00  		 Fin de Journée
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	 9	 ● 	 � Réunion de Coordination des Parcours Gériatriques du CHU d’Angers.  
H. Rivière, M. Asfar, J. Barre, A. Brangier, G. Duval, PE. Morel, M. Otekpo, R. Ordonez,  
B. Pelletier, K. Sauteret, C. Annweiler

	10	 ● 	 �Insuffisance cardiaque en gériatrie : Mise en place d’entretiens pharmaceutiques.  
A. Manard, J. Grillon, R. Lhermitte, B. Marie Dit Dinard

	11	 ● 	 � État des lieux de la prise en charge de l’insuffisance cardiaque chronique au sein de  
5 EHPAD du Loir et Cher. P. Poutrain, M. Bellatreche

	12	 ● 	 � Dépistage de la fragilité du sujet âgé en médecine générale dans le Finistère :  
Étude de consensus par méthode Delphi modifiée.  
A. Wasner-Launois, B. Le Floch, P. Nabbe, V. Jannou

	13	 ● 	 � Le syndrome de Morel-Lavallée : Un diagnostic souvent méconnu.  
A. De Azevedo, H. Bassac Brun, M. Houdebert, V. Dardaine Giraud

	14	 ● 	 �La goutte d’huile qui fait déborder la D3 !  
L. Cathelineau, F. Broca, Y. Moreno, A. Fourmy, E. Liuu, M. Paccalin

	15	 ● 	 �Hypotension orthostatique et fonctions exécutives chez les personnes âgées vu en  
Centre Mémoire : Étude de la cohorte française MERE.  
G. Duval, M. Asfar, J. Gautier, M. Tabue-Teguo, M. Drame, C. Annweiler

	16	 ● 	 �Relation entre hypotension orthostatique et praxies mélo-kinétiques chez les  
personnes âgées : Étude de cohorte GAIT.  
G. Duval, M. Asfar, J. Gautier, M. Tabue-Teguo, M. Drame, C. Annweiler

	17	 ● 	 �Panier de soins du plan antichute des personnes âgées en France : Élaboration, 
déclinaison et expérimentation proposées en Pays de la Loire.  
G. Duval, C. Godreau, M. Tabue-Teguo, M. Drame, C. Annweiler

	18	 ● 	 �Représentations des troubles cognitifs chez les personnes âgées de plus de 75 ans et 
motivations et/ou freins éventuels à leur diagnostic par le médecin généraliste :  
Étude qualitative en région rennaise. M. Darcet, M. Olivieri, D. Somme

	19	 ● 	 �Prise en charge ortho gériatrique pour patients avec troubles cognitifs, l’expérimentation 
« GELO » au PGR. F. Le, E. Galle

	20	 ● 	 �Bonnes pratiques de broyage-administration des médicaments en gériatrie : État des lieux 
des pratiques dans les établissements du GHT Haute Bretagne. G. Erdogan, K. Marigny, 
B. Marie Dit Dinard, A. Lemercier, S. Dubois, E. Renard, V. Michelet-Barbotin, E. Comes

	21	 ● 	 �Retour d’expérience d’une formation  « Repérage des Fragilités et Orientations » portée 
par le CHU d’Angers et le Dispositif d’Appui à la Coordination en 2022.  
H. Rivière, J. Rouxel, C. Annweiler

	22	 ● 	 �Retour d’expérience d’une formation  « Repérage des Fragilités et Orientations » portée 
par le CHU d’Angers et le Dispositif d’Appui à la Coordination en 2023.  
H. Rivière, J. Rouxel, C. L’honneur, C. Annweiler

	23	 ● 	 �Prévention de la perte d’autonomie : Rendre les séniors acteurs de leur santé avec 
l’application “ICOPE et Moi”.  
P. Fortin, S. Legland, M. Lecoutre, F. Aiboud, A. Nahant, B. Fougère

	24	 ● 	 �Prise en soins et suivi du patient âgé insuffisant cardiaque par l’IPA : Enjeux, retour 
d’expérience et perspectives. C. Rousseau, B. Tsoumbou, V. Doussin

	25	 ● 	 �L’aliénation occupationnelle : Un obstacle à l’intégration sociale des personnes âgées 
malentendantes. L. Thomas, N. Miglianico, J.Enez

	26	 ● 	 �De la prévention à l’engagement occupationnel : L’utilisation d’une nappe de pression 
connectée pour les soins d’escarres en EHPAD. T. Robert, J. Enez



	27	 ● 	 �L’accompagnement en ergothérapie pour l’équilibre occupationnel du couple aidant-aidé. 
K. Le Berre, J. Enez, V. Breban-Cailleau

	28	 ● 	 �L’accompagnement de l’ergothérapeute auprès du résident non consent à son 
institutionnalisation. A.Massoz, J.Enez, J-F. Guichoux

	29	 ● 	 �Étude AUTOLAT : Évaluation de l’utilisabilité et des apports potentiels d’un système de 
latéralisation automatisé par les équipes soignantes en EHPAD. 
J. Enez, K. Jamal, C. Hurel, D. Somme, I. Bonan

	30	 ● 	 �Usage de l’ICOPE Step 1 à l’Équipe Mobile de Gériatrie du CHU d’Angers.  
H. Riviere, A. Bernard, C. Cosme, P. Jacoby, S. Kpokou, V. Thomas, C. Annweiler

	31	 ● 	 �Pyléphlebite et diverticulite. M. Mounier, A. Fourmy, J. Tisserand, K. Salaün, T. Brunet,  
M. Priner, Y. Moreno, C. Cornillon, S. Valero, E. Liuu, M. Paccalin

	32	 ● 	 �« Moi je fais confiance à mon médecin » 
Expériences des patients âgés des soins centrés sur la personne en sortie d’hospitalisation. 
C. Devaux, A. Corvol

	33	 ● 	 �VIVAM (Vivre en Autonomie à la Maison) : Évaluation par l’ergothérapeute.  
M. L’Helguen, F. Gonidou, V. Carpentier, M. Peron, J-B. Gauvain.

	34	 ● 	 �La Mesure Canadienne du Rendement Occupationnel en bilan d’entrée : Une évaluation 
prenant en compte l’autonomie pour favoriser l’engagement occupationnel du résident 
atteint d’Alzheimer lors de sa transition occupationnelle domicile-ehpad.  
L. Sprang, J. Enez

	35	 ● 	 �Étude Age²O : Étude des solutions d’hydratation et de leurs textures chez les personnes 
âgées atteintes de troubles de déglutition et vivant en EHPAD. 
C. Billy, K. Charras, D. Somme

	36	 ● 	 �Modalités de rencontre ambulatoire des résidents d’Ehpad.  
R. Menard, G. Silvestre-Beccarel, M. Langlais, K. Morand, V. Galassi, K. Ferec, G. Lebon,  
R. Thirion, R. Guillaume, A. Corvol, D. Somme

Le comité d’organisation remercie ses partenaires


