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ÉDITO

LE SOUFFLE DE L’ÂGE

Pneumologie et Gériatrie

Mesdames, Messieurs, 
Chers Amis, Chers Collègues, 

Après une édition 2025 très suivie et grandement plébiscitée par l’ensemble des 
participants, le programme de l’édition 2026 de notre journée de Pneumo-Gériatrie 
vient d’être concocté grâce à la coopération entre le service de Pneumologie et 
celui de Gériatrie du CHU de Nantes.

Le fil conducteur en sera la pathologie pleurale, que nous n’avions pas encore 
abordée jusque-là. C’est pourtant un thème important et complexe, qui a 
beaucoup évolué dans ses étiologies en quelques décennies et qui justifie que 
l’on s’y intéresse. Les pleurésies exsudatives tuberculeuses, majoritaires jusque 
dans les années 1970, laissent désormais la place à des pathologies tumorales, 
infectieuses d’autres natures (bactériennes et virales), post-traumatiques ou liées 
à des maladies de système et/ou à des médicaments, sans parler des pleurésies 
transsudatives d’origine cardiaque, cirrhotique ou néphrotique, pour les étiologies 
principales.

Comme chaque année, l’aspect de pratique quotidienne sera abordé dans des 
ateliers de cas cliniques de pneumologie de la personne âgée et les nouveautés 
en pneumo-gériatrie seront exposées.

Nous vous attendons nombreux à la 9ème Journée de Pneumo-Gériatrie le  
3 décembre 2026, occasion de croiser nos pratiques et d’échanges 
interdisciplinaires et pluri-professionnels indispensables pour la prise en charge 
des personnes âgées.

Avec nos sentiments très confraternels.

Le Comité d’Organisation
Professeur François-Xavier BLANC
Professeur Laure de DECKER
Professeur Anne-Sophie BOUREAU
Docteur Vincent OULD-AOUDIA



ÉDITO 	 PATHOLOGIES PLEURALES

8H30-9H00	 Café d’accueil, émargement et visite des stands.

9h00-9h15	 Ouverture de la journée. 
	 Pr François-Xavier BLANC (Pneumologue, CHU de Nantes)

9h15–10h30	 Controverse inaugurale 
	� Prise en charge d’une pleurésie unilatérale chez la personne âgée : 

 jusqu’où (ne pas) aller ? 
Docteur Charlotte MENIGOZ (Pneumologue, CHU de Nantes) 
A confirmer (Gériatre, CHU de Nantes)

10h30-11h00	 Pause au sein de l’exposition et visite des stands.

11h00-11h30	 Echographie pleurale chez la personne âgée. 
	 Docteur Jean MORIN (Pneumologue, CHU de Nantes)

11h30-12h00	 Pneumothorax et personnes âgées. 
	 A confirmer (Pneumologue, CHU de Nantes)

12h00-12h30 	 Pleurésies tumorales primitives et secondaires. 
	 Docteur Anne-Laure CHÉNÉ (Pneumo-oncologue, CHU de Nantes)

12h30-13h30	 Cocktail déjeunatoire au sein de l’exposition et visite des stands.

13h30-14h00	 SYMPOSIUM parrainé par 

14H00-15H30    	 ATELIERS 
	 14H00 – 14H45   Atelier 1ère session 
	 14H45 – 15H30   Atelier 2ème session

Atelier 1	 	� Discussion de cas cliniques. A confirmer (Gériatre)
Atelier 2	 	� Discussion de cas cliniques. A confirmer (Pneumologue)

15H30-16H00	 Pause au sein de l’exposition et visite des stands.

16h00-16H45	� Les nouveautés de l’année en pneumo-gériatrie. 
A confirmer (Gériatre)

16H45-17h30     	 Gestion de la douleur et de la dyspnée : différences et similitudes  
	 chez la personne âgée. 
	 A confirmer (Gériatre)

17h30-17h45    	 Conclusions 
	 Pr Laure DE DECKER (Gériatre, CHU de Nantes)

17h45	 Fin de la journée
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