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LE SOUFFLE DE L’AGE

PNEVMOLoGIE €T GERIATRIE

Cher(e) collegue, Cher(e) ami(e),

Bienvenue a la Journée Le Souffle de 'Age, organisée au Centre des Salorges de la
CCI de Nantes, avec pour théme principal : LA FIBROSE PULMONAIRE.

Depuis trois ans déja, cette journée régionale de formation en Pneumo-Gériatrie permet
aux pneumologues, aux médecins gériatres et a tous les soignants qui s’occupent des
personnes agées de se retrouver autour de sujets de pratique quotidienne, dans le
cadre d’échanges intéractifs et pluri-professionnels.

Cette année, le theme principal de la journée abordera la fibrose pulmonaire,
une pathologie qui touche tout particulierement les personnes de plus de 65 ans,
les hommes en particulier, avec pour conséquence la destruction progressive des
poumons évoluant vers une insuffisance respiratoire.

Le caractére insidieux de cette pathologie, trés longtemps silencieuse, en fait toute
sa particularité mais aussi sa dangerosité, imposant d’étre attentif a tous symptdmes
pouvant I'évoquer.

Que la fibrose pulmonaire soit idiopathique ou secondaire a une exposition a I'amiante,
aux poussieres de bois ou de métaux, a l'inhalation de gaz toxiques, a des maladies
d’origine immunologique, a certaines infections virales ou a certains médicaments,
seul un diagnostic précoce permet d’'augmenter les chances de survie grace a une
surveillance renforcée des capacités respiratoires.

Des médicaments peuvent parfois ralentir la progression de la maladie, méme si les
|ésions pulmonaires constituées sont irréversibles.

Tous ces sujets et bien d’autres seront abordés au cours de cette journée comme :
la nutrition de l'insuffisant respiratoire, I'imagerie des pneumopathies interstitielles et
immunothérapie.

Enfin les ateliers, qui ont vocation a renforcer le dialogue entre professionnels
venant d’horizons et de pratiques différents, seront orientés vers la pratique de
I'oxygénothérapie et la prise en charge de la dyspnée en fin de vie.

Vous souhaitant un excellent congres !
Bien amicalement,

Le Comité d’organisation 2021 :
Pr Gilles BERRUT, Pr Laure de DECKER — Service de gériatrie CHU de Nantes
Pr Frangois-Xavier BLANC — Service de Pneumologie CHU de Nantes
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LA FIBROSE PULMONAIRE
Café d’accueil, émargement et visite des stands

Ouverture de la journée
Pr Francgois-Xavier BLANC (Pneumologue, CHU de Nantes)
Pr Laure de DECKER (Gériatre, CHU de Nantes)

Conférence : La fibrose pulmonaire, maladie de ’homme agé
Dr Stéphanie DIROU (Pneumologue, CHU de Nantes)

Pause au sein de I’exposition et visite des stands

L'imagerie des pneumopathies interstitielles
Dr Renan LIBERGE (Radiologue, CHU de Nantes)

Immunothérapie et personnes agées
Dr Anne-Laure CHENE (Pneumologue, CHU de Nantes)

Nutrition et insuffisance respiratoire
Dr Elias BARRAK (Endocrinologue, Hbpital le Conflent, Nantes)

Cocktail déjeunatoire au sein de I’exposition et visite des stands

ATELIERS
13H30 - 14130 Atelier 1¢ session
14130 - 15H30 Atelier 26me session

® | a dyspnée en fin de vie
Dr Caroline JEZZINE (Médecin en oncologie thoracique, CHU de Nantes)

® [ 'oxygénothérapie en pratique
Dr Vivien DANIELO (Pneumologue, CHU de Nantes)

Pause au sein de I’exposition et visite des stands

Les nouveautés de I'année en pneumo-gériatrie, avec focus sur la COVID-19
Dr Marie-Laure BUREAU (Gériatre, CHU de Nantes)

La réhabilitation respiratoire de la personne agée
Dr Camille LE BLANC (Pneumologue, CHU de Nantes)

Conclusions

Fin de la journée
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Adresse

Moyens d'acces :
Centre des Salorges 10 mn de la gare TGV en tramway
3eme étage ligne 1 arrét Gare Maritime
16, quai Emest Renaud + 15 mn de I'Aéroport Nantes Atlantique
CS 90517 - 44105 Nantes cedex 4 « Coordonnées GPS :
47°12'22.63'N1°34'25.16"0
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