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LE SOUFFLE DE L’ÂGE

Pneumologie et Gériatrie

Chers Collègues, Chers Ami(e)s,

Pour la troisième année consécutive, les pneumologues et les gériatres se 
retrouvent pour partager leur expérience dans la prise en charge des pathologies 
respiratoires des personnes âgées.

Les pathologies respiratoires au cours du sommeil sont fréquentes, potentiellement 
graves et ne se résument pas aux apnées du sommeil dans cette population.

C’est pourquoi, après une mise au point physiologico-clinique sur le sommeil 
des personnes âgées qui posera les bases du problème, nous aborderons les 
pathologies qui peuvent être rencontrées sous l’angle du dépistage, du diagnostic 
et des conséquences mais bien entendu, sans négliger les messages clés à 
retenir concernant le syndrome d’apnée du sommeil au regard de sa fréquence.

Ce syndrome sera évoqué aussi au cours de la table ronde, à partir d’une 
expérience concrète en milieu gériatrique et plus particulièrement en EHPAD.

L’après-midi sera consacrée aux traditionnels ateliers permettant des échanges 
et une participation entre professionnels ayant des modes de pratique différents 
sur des thèmes qui concernent chaque soignant.

Enfin, nous aborderons une thématique peu connue, l’amylose cardiaque, avec 
l’éclairage de spécialistes démontrant que le poumon est au cœur, ce que le 
cœur est au poumon, deux complices très liés dans la comorbidité si fréquente 
chez les personnes âgées.

En vous souhaitant un bon congrès.

Professeur Gilles BERRUT		 Professeur Antoine MAGNAN 
Professeur Laure de DECKER	 Professeur François-Xavier BLANC
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EDITO Pathologies respiratoires au cours du sommeil chez les sujets âgés 
8H30-9H00	 Accueil et visite des stands

9h00-9h15	 Ouverture  
	 Pr Gilles BERRUT, Pr François-Xavier BLANC, Pr Laure de DECKER

9h15–10h15	 Conférence : Le sommeil de la personne âgée.  
	 Pr Gilles BERRUT (CHU de Nantes)

10h15-10h45	 Pause au sein de l’exposition, parrainée par AIR DE BRETAGNE

10h45-11h15	 Quand évoquer une pathologie respiratoire au cours du sommeil  
	 chez les personnes âgées ? Dr Elisabeth ORVOËN-FRIJA (APHP, Paris)                                 

11h15-11h45	 Syndrome d’apnées obstructives du sommeil chez les personnes âgées :  
	 les messages clés. Dr Sandrine JAFFRE (CHU de Nantes)                      

11h45-12H15	 Conséquences cardiovasculaires du syndrome d’apnées obstructives du  
	 sommeil chez les personnes âgées. Dr Anne-Sophie BOUREAU (CHU de Nantes)                      

12h15-13h00	 Table ronde : Place de nouvelles technologies pour dépister les syndromes 	
	 d’apnée du sommeil en EHPAD. Pr Gilles BERRUT (CHU de Nantes),  
	 Dr Jean-Paul TESSON (Médecin coordonnateur, Nantes),  
	 Mme Véronique ROUPSARD (Nantes)

13h00-14h00	 Cocktail déjeunatoire au sein de l’exposition

14h00-16h00	 ATELIERS 
	 14h00-15h00 Atelier 1ère session  
	 15h00-16h00 Atelier 2ème session

Atelier 1	 	Antibiothérapie et affection respiratoire. Dr Guillaume CHAPELET (CHU de Nantes)

Atelier 2	 	Que faire devant une épidémie de grippe à l’hôpital et en institution ?  
		  Dr Séverine GALLAIS (CH de Saint-Nazaire)

16h00-16h30	 Pause au sein de l’exposition

16h30-18h00	 Symposium : L’amylose cardiaque, une cause de dyspnée mystérieuse 

	 16h30-17h00	 Déterminants de la dyspnée de la personne âgée.  
			   Pr Gilles BERRUT (CHU de Nantes)

	 17h00-17h30	Causes particulières de dyspnée chez la personne âgée. 
		  	 Dr Nicolas PIRIOU (cardiologue, CHU de Nantes)

	 17h30-18h00	L’amylose cardiaque, une étiologie de dyspnée à découvrir. 
			   Dr Nicolas PIRIOU (cardiologue, CHU de Nantes)

18h00 	 Fin de la journée
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Parkings gratuits,  
quai Ernest Renaud, en face de la CCI

Le Comité d’Organisation remercie l’ensemble de ses partenaires :

AIR DE BRETAGNE

ARAIR ASSISTANCE

ASTEN SANTE

ASTRAZENECA

BOEHRINGER

CHIESI 

CIDELEC

GSK

NOVARTIS 

PFIZER

PHILIPS

RESMED 

SOS OXYGENE

VITALAIRE

VYÃNA MEDICAL 


