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Chers Collègues, Chers Amis,

La « 13ème Journée Interrégionale de Diabéto-Gériatrie » aura lieu le jeudi 11 février 
2027, organisée par la Société Nantaise de Formation en Gériatrie (SNFG) avec le 
concours de l’Institut du Thorax et du Service d’Endocrinologie, Diabétologie, Nutrition du 
CHU de Nantes, à La Maison de l’Entrepreneuriat à Saint-Herblain. 

Cette manifestation reste un lieu de rencontres pluridisciplinaires et pluri-professionnelles 
dans un domaine si important de la médecine de la personne âgée compte tenu de sa 
prévalence et de la différence que les soins de qualité peuvent y apporter.

L’objectif est toujours d’apporter des informations actualisées sur la prise en charge des 
personnes ayant un diabète grâce à la qualité des intervenants, ainsi que des temps 
d’échanges enrichissants entre les soignants dans les ateliers sur des cas pratiques. Il est 
aussi important de comprendre les avancées de la recherche pour accompagner le progrès 
dans le soin.

Cette année, le grand thème abordera l’utilisation d’une classe thérapeutique récente qui 
évolue très vite, les agonistes du récepteur au GLP-1 dont les indications sont toujours 
difficiles à bien cerner avec des bénéfices, mais aussi des risques et des perspectives 
nouvelles.

Les ateliers seront centrés sur des sujets de pratique quotidienne et vous aurez à choisir 
deux ateliers sur les trois proposés.

Comme à chaque session, les nouveautés dans le domaine de la diabéto-gériatrie 
seront abordées et le futur de la thérapeutique sera aussi évoqué. Enfin, un exposé sur 
l’organisation des soins clôturera la journée.

Tous ces sujets ont été retenus d’après les appréciations et commentaires que vous avez 
notés à la fin de la précédente session et le Comité d’Organisation a voulu répondre à vos 
demandes.

C’est pourquoi, avec le soutien de nos fidèles partenaires que sont les laboratoires Novo 
Nordisk et Abbott, et l’engagement de spécialistes motivés qui viennent parfois de loin, 
nous espérons que vous serez nombreux à nous rejoindre pour pérenniser notre rencontre. 

Très cordialement et confraternellement à tous. 

Au nom du Comité Scientifique et du Comité d’Organisation

Professeur Anne-Sophie BOUREAU					          	
Professeur Laure de DECKER 
Professeur Bertrand CARIOU					      
Professeur Samy HADJADJ							     
Docteur Vincent OULD-AOUDIA  
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8h15-9h00 	 Accueil des participants 
9h00-9h15	� Ouverture de la journée 

Pr Laure de DECKER, Gériatre, CHU de Nantes  
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue, CHU de Nantes

9h15–10h45	 �Le grand thème : Agonistes du récepteur aux GLP1, Risques, Bénéfices et Perspectives  
Modérateurs : Pr Laure de DECKER, Gériatre, CHU de Nantes 				 
Pr Lyse BORDIER, Diabétologue, Hôpital d’Instruction des Armées Bégin, Saint-Mandé

9h15–9h45 	 �Les risques. 
Dr Judith CHARBIT, Gériatre, Endocrinologue, Hôpital Broca, AP-HP

9h45-10h15  	� Les bénéfices.  
Dr Chloé AMOUYAL, Diabétologue, MCU-PH, Hôpital Pitié-Salpêtrière, AP-HP

10h15-10h45  	 �Les perspectives. 			    
Pr Patrice DARMON, Endocrinologue, AP-HM	 		            	          

10h45-11h15 	 Pause
11h15-13h20  	 Séances ateliers (chaque participant assistera à 2 ateliers sur les 3 proposés)
	 Modérateurs :  
	� Pr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes 
	 Pr Jean-Pascal FOURNIER, Médecin Généraliste, Faculté de Médecine de Nantes
	 Dr Pierre MORCEL, Endocrinologue, CHU de Nantes 	                   
Atelier 1	 La précarité chez les personnes âgées atteintes de diabète.  
	 Pr. Hélène BIHAN, Endocrinologue, Hôpital Avicenne, Bobigny, AP-HP
Atelier 2	 Éducation Thérapeutique du patient en situation gériatrique.  
	 Dr Yann GROC, Gériatre, GHR Mulhouse Sud Alsace
Atelier 3	 �Y-a-t-il une place pour la désescalade thérapeutique chez une personne diabétique âgée ? 		

Pr Lorène ZERAH, Gériatre, PU-PH, Hôpital Pitié-Salpêtrière, AP-HP 
11h15–12h15  	 Ateliers 1ère séance 
12h20–13h20  	 Ateliers 2ème séance
13h20-14h30 	 Pause
14h30-15h30    �Séance plénière  

�Modérateurs : Pr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes
	 Pr Benjamin BOUILLET, Endocrinologue, CHU de Dijon
14h30-15h00  	� Greffe, Cellules souches.		       

Dr Christophe MASSET, Néphrologue, CHU de Nantes
15h00-15h30 	 Diabète de type 1 et personnes âgées dépendantes.	  
	 Pr Gaétan PREVOST, Endocrinologue, CHU de Rouen
15h30-15h45  	 Pause
15h45-16h45 	 Séance plénière : L’année en diabétologie 
	 Modérateurs : Dr Guillaume CHAPELET, Gériatre, MCU-PH, CHU de Nantes
	 Dr Sarra SMATI-GRANGEON, Endocrinologue, CHU de Nantes
15h45-16h15  �	 Le point de vue du Gériatre.	      

	 Dr Antoine CHRISTIAENS, Gériatre, Diabétologue, Université Catholique de Louvain,  
	 Belgique

16h15-16h45  	 Le point de vue du Diabétologue.	  
	 Pr Benjamin BOUILLET, Endocrinologue, CHU de Dijon
16h45-17h00	 Conclusions de la Journée 
	� Pr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes       			          		

Pr Samy HADJADJ, Endocrinologue, CHU de Nantes
17h00	 Fin de la journée
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