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Nous vous souhaitons la bienvenue à cette 8ème édition de la « Journée Interrégionale  en 
Diabétologie et Gérontologie ».

Après un congrès réalisé en distanciel en 2021 en raison de la pandémie due au SARS-
CoV-2, nous allons pouvoir reprendre l’organisation habituelle et nous retrouver ensemble 
pour échanger, écouter, partager sur des thèmes en lien avec le diabète de la personne 
âgée.

Comme à chaque édition, des sujets d’actualités et d’innovations alterneront avec des 
questions pratiques sur la prise en charge des malades au travers de séances plénières 
et d’ateliers.

Le Professeur Yves REZNIK, du CHU de Caen, nous parlera des nouvelles technologies et 
de l’utilisation des  pompes à insuline chez les patients âgés diabétiques puis le problème 
de l’obésité sera abordé sous les angles croisés de l’épidémiologie avec le Professeur 
Sébastien CZERNICHOW de l’AP-HP, de la gériatrie et de l’endocrinologie, avant de faire 
le point sur les actualités en diabéto-gériatrie.

Les ateliers permettront d’échanger sur l’évolution des prises en charge communautaires 
et pluriprofessionnelles au travers de la place et du rôle des IPA (Infirmières en Pratique 
Avancée) dans ces maladies chroniques et de préciser la stratégie à adopter devant des 
troubles lipidiques chez une personne âgée.

Enfin, le Docteur Samuel BULTEAU (Service d’Addictologie et de Psychiatrie de Liaison, 
CHU de Nantes) abordera la santé mentale du sujet âgé et risque métabolique : plaidoyer 
pour une prise en soin globale.

Plus que jamais cette journée est organisée à l’intention des médecins généralistes, des 
gériatres, des endocrinologues, des pharmaciens et de tous les soignants qui travaillent 
auprès de personnes âgées, avec une volonté d’être à l’écoute des problèmes quotidiens 
rencontrés sur des pathologies en lien avec le diabète.

Soutaitant partager avec vous ce moment d’échanges et d’enrichissement professionnel 
et lors de cette manifestation réalisée grâce au soutien des laboratoires NovoNordisk et 
Abbott qui nous accompagnent toujours de façon exemplaire. 

Pr Bertrand CARIOU  Pr Gilles BERRUT
Pr Samy HADJADJ   Pr Laure de DECKER
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8H30-9H00 Accueil des participants - café d’accueil 
9h00-9h15  Ouverture de la journée  

Pr Laure de DECKER, Gériatre (CHU de Nantes) 
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes)

9h15–10h00  Conférence inaugurale  
Modérateurs :  Pr Laure de DECKER, Gériatre (CHU de Nantes)  
et Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes) 

  Nouvelles technologies, jusqu’où peut-on aller ? Pompes à insuline et patients âgés. 
Pr Yves REZNIK, Endocrinologue (CHU de Caen) 

10h00-10h30 Pause-café
10h30-11h45  Regards croisés : Patient âgé, obésité et bien vieillir 
  Modérateurs : Pr Laure de DECKER, Gériatre (CHU de Nantes) 

et Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes) 

 Point de vue épidémiologique 
 Pr Sébastien CZERNICHOW, Nutritionniste (AP-HP) 

 Point de vue du gériatre 
 Dr Manuel SANCHEZ, Gériatre (Hôpital Bichat - Claude-Bernard, Paris)

 Point de vue de l’endocrinologue 
 Pr David JACOBI, Spécialiste en nutrition (CHU de Nantes)

11h45 - 12h30   L’année en diabéto-gériatrie  
Pr Laure de DECKER, Gériatre (CHU de Nantes) 
Pr Samy HADJADJ, Endocrinologue (CHU de Nantes)

12h30-13h30 Cocktail déjeunatoire
13h30-14h30 1ère séance d’ateliers 
Auditorium  Atelier 1 : Infirmière en Pratique Avancée, rôle émergeant en pathologie chronique. 

Mme Gaëlle HAUDEBERT, Infirmière (CHU de Nantes) 
Salle Canopée Atelier 2  : Lipides et patient âgé 
 Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes)
14h30-14h45 Pause-café 
14h45-15h45 2ème séance d’ateliers 
Salle Canopée  Atelier 1 : Infirmière en Pratique Avancée, rôle émergeant en pathologie chronique. 

Mme Gaëlle HAUDEBERT, Infirmière (CHU de Nantes)
Auditorium  Atelier 2 : Lipides et patient âgé 

Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes) 

15h45-16h45  Santé mentale du sujet âgé et risque métabolique :  
plaidoyer pour une prise en soin globale 
Modérateurs : Pr Laure de DECKER, Gériatre (CHU de Nantes) 
et Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes)

 Dr Samuel BULTEAU, Psychiatre (CHU de Nantes) 

16h45-17h00 Conclusion et fin de la journée
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