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Editorial

Avec sa forte prévalence chez la personne agée, le diabete est un théme de partage des savoirs entre
diabétologues, gériatres et plus largement tous les acteurs de soins de proximité, médecins et soignants.

La §E JoURNEE INTERREGIONALE Perspectives Diabétologie et Gérontologie portera sur le théme des
complications du diabéte de la personne &gée et cette année nous mettrons en avant l'insuffisance cardiaque
ainsi que la NASH.

Si l'nsuffisance cardiaque est fréquente chez le diabétique, comme lors des précédentes éditions, nous
croiserons les regards des disciplines sur ce probléme, celui du cardiologue et celui du diabétologue avec
un focus gériatrique.

La NASH, maladie du soda et de la malbouffe, est une hépatopathie qui concemne aussi les personnes
&gées et nous devons nous préparer a la diagnostiquer, compte-tenu de sa fréquence exponentielle chez
des personnes non alcooliques.

Ces thémes seront abordés par des personnalités scientifiques de premier plan et nous permettrons d’avoir
une vision tant théorique et scientifique que pertinente pour la pratique quotidienne.

Comme les années précédentes, des ateliers animés par des professionnels traiteront d’aspects concrets
et modernes de la surveillance du diabéte et de l'insulinothérapie mais aussi de la place de l'infirmiere de
pratique avancée dans cette prise en charge.

Cette journée se déroulera sous I'égide de La Société Nantaise de Formation en Gériatrie (SNFG), de
I'Institut du Thorax, de TOMEDIT, du Gérontopdle des Pays de la Loire et du CHU de Nantes, en partenariat
avec les laboratoires Novo Nordisk et Abbott.

Dans I'attente de vous retrouver nombreux a Nantes,

Pr Gilles BERRUT, Pr Bertrand CARIOU, Pr Laure de DECKER, Dr Jean-Claude MAUPETIT
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SH30-9Ho0 Accueil des participants, café d’accueil
9H00-9HI§ Ouverture de la Journée

Pr Gilles BERRUT, Gériatre (CHU de Nantes)
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes)

9H15~10Hoo Recommandations en diabétologie chez la personne agée diabétique.
Pr Patrice DARMON, Endocrinologue (CHU de Marseille)
[0HoO—1IH1§ Insuffisance cardiaque et diabéte chez la personne agée

Modérateurs :  Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes)
Pr Jean-Noél TROCHU, Cardiologue (CHU de Nantes)

1. Regards croisés
e Point de vue du diabétologue. Pr Samy HADJADJ, Endocrinologue (CHU de Nantes)
e Point de vue du cardiologue. Pr Jean-Noél TROCHU, Cardiologue (CHU de Nantes)
2. Insuffisance cardiaque et sport chez une personne agée diabétique.

Pr Laure de DECKER, Gériatre (CHU de Nantes)
Dr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre (CHU de Nantes)

lIH1§~1ZHoo Freestyle : la santé connectée.
Dr Sylvie PICARD, Endocrinologue (Dijon)
12Hoo-13Ho0 Cocktail déjeunatoire

13Ho0-14H4Y Session NASH et personne dgée
Modérateurs :  Pr Gilles BERRUT, Gériatre (CHU de Nantes)
Dr Jéréme GOURNAY, Gastro-Entérologue et Hépatologue (CHU de Nantes)

1. La NASH, La nouvelle épidémie métabolique.
Pr Jéréme BOURSIER, Gastro-Entérologue (CHU d’Angers)

2. Regards croisés sur la NASH de la personne &gée diabétique.

¢ Point de vue de 'hépatologue.
Dr Jérome GOURNAY, Gastro-Entérologue et Hépatologue (CHU de Nantes)

e Point de vue du diabétologue.
Pr Jean-Michel PETIT, Endocrinologue (CHU de Dijon)

I4H45 - 15H45  SEANCE ATELIERS

Aelier 1 : e Comment manipuler les insulines ?
Salle Nautile Dr Pascale MAHOT-MOREAU, Endocrinologue (CHU de Nantes)
Dr Brigitte DUBOIS, Gériatre (CHU de Nantes)
Atelier 2 : o Médecin généraliste / infirmiere de pratique avancée : compétences partagées ou déléguées ?
Salle Canopée Dr Dominique DUBOIS, Médecin généraliste (Montaigu)
Mme Emmanuelle GANDON, Infirmiére, Association Asalée
Aelier 3 : e Soins du pied diabétique
Salle Nacelle Dr Marie FLAMEN d’ASSIGNY, Endocrinologue (CHU de Nantes)

M. Philippe SAILLANT, Pédiicure-Podologue (Nantes)
IH45 — 16Ho0  Pause café
16Ho0-13Ho0 SEANCE ATELIERS

Atelier 1: o Comment manipuler les insulines ?
Salle Nautile Dr Pascale MAHOT-MOREAU, Endocrinologue (CHU de Nantes)
Dr Brigitte DUBOIS, Gériatre (CHU de Nantes)
Atelier2: o Médecin généraliste / infirmiére de pratique avancée : compétences partagées ou déléguées ?
Salle Canopée Dr Dominique DUBOIS, Médecin généraliste (Montaigu)
Mme Emmanuelle GANDON, Infirmiére, Association Asalée
Atelier 3 : e Soins du pied diabétique
Salle Nacelle Dr Marie FLAMEN d’ASSIGNY; Endocrinologue (CHU de Nantes)

M. Philippe SAILLANT, Pédiicure-Podologue (Nantes)

IFHoo - 13144 Conclusion : L'année en diabéto-gériatrie.
Pr Gilles BERRUT, Gériatre (CHU de Nantes)
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue (CHU de Nantes)

Fin de la journée
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Salle de l'odyssée Orvault
Bois Cesbron

44700 Orvault

Acces :

En voiture : Périphérique nord, sortie 36 « Porte d’Orvault »,

direction Orvault (stationnement de 400 places)
En bus : Ligne 89, arrét « Le Bois Cesbron »
En train : Gare de Nantes (a 20 min)
En avion : Nantes Atlantique (a 20 min)
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