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Éditorial

Chers Collègues et Amis,

Fort du succès croissant des dernières éditions, c’est toujours avec le même enthousiasme 

que nous avons élaboré, avec l’ensemble du comité scientifique, le programme  de cette 

4ème Journée Interrégionale de Perspectives en Diabétologie et Gérontologie. 

Cette année nous avons combiné séances plénières avec des experts nationalement 

reconnus et ateliers de pratique clinique. Nous ferons notamment le point sur la place 

des  nouvelles technologies dans la prise en charge du diabète du sujet âgé, ainsi que 

sur l’intérêt d’une activité physique  adaptée. Les modalités du suivi ophtalmologique du 

diabétique âgé seront également abordées, de même qu’une  synthèse des résultats 

de grands essais d’intervention dans le diabète de type 2.  Les ateliers seront, j’en suis 

certain, l’occasion d’échanges pluridisciplinaires autour de notre pratique quotidienne.

L’objectif de ces journées étant de nous permettre d’aider nos patients à mieux vieillir 

avec leur diabète.

Je vous attends nombreux le 2 Mars prochain à Orvault.

Bien cordialement.

Pr Bertrand Cariou  

(au nom du Conseil Scientifique de Perspectives en Diabétologie et Gérontologie)
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9h00	 Accueil des participants, café d’accueil
9h15	 Ouverture de la journée. Pr Gilles Berrut et Pr Bertrand Cariou, CHU Nantes

	 Conférences plénières 
	 Modérateurs : Pr Bertrand Cariou et Pr Laure de Decker, CHU Nantes

9h30-10h15	 Quoi de neuf en diabétologie ? Pr Bernard Charbonnel, CHU Nantes

10h15-10h45 	 Quelle place pour les innovations technologiques dans la prise  
	 en charge du diabétique âgé ? Dr Michaël Joubert, CHU Caen

10h45-11h15 	 Personnes âgées et sport. Pr Thomas Vogel, CHU Strasbourg

11h15-11h40	 Pause

11h40-12h40	 ATELIERS DE PRATIQUES PROFESSIONNELLES 
Atelier 1	 	Nutrition de la personne âgée.  
		  Dr Catherine Couturier et  Dr Adam Jirka, CHU Nantes

Atelier 2	 	Situations aiguës : Gestion de l’hyperglycémie chez le sujet âgé. 
		  Dr Pascale Mahot, Pr Gilles Berrut et IDE Nathalie Harbonnier, CHU Nantes

Atelier 3	 	Passage à l’insuline chez le sujet âgé. 
		  Dr Magali Abram-Winer, CHU Nantes et IDE Nasrine Ramtoula, MC 44 Nantes 

12h40-14h00	 Cocktail déjeunatoire

14h00-15h00	 ATELIERS DE PRATIQUES PROFESSIONNELLES 
Atelier 1	 	Nutrition de la personne âgée.  
		  Dr Catherine Couturier et Dr Adam Jirka, CHU Nantes

Atelier 2	 	Situations aiguës : Gestion de l’hyperglycémie chez le sujet âgé. 
		  Dr Pascale Mahot / Pr Gilles Berrut et IDE Nathalie Harbonnier, CHU Nantes

Atelier 3	 	Passage à l’insuline chez le sujet âgé. 
		  Dr Magali Abram-Winer, CHU Nantes et IDE Nasrine Ramtoula, MC 44 Nantes   

	 Conférences plénières 
	 Modérateurs : Pr Laure de Decker et Dr Jean-Claude Maupetit, CHU Nantes

15h00-15h30	 Suivi ophtalmique du sujet âgé diabétique.  
	 Dr Olivier Lebreton du service d’ophtalmologie, CHU Nantes

15h30-16h15 	� Lipides et sujet âgé diabétique. 
Pr Bertrand Cariou, CHU Nantes

16h15-16h30 	 Conclusion synthèses des restitutions des ateliers. 
	 Pr Gilles Berrut, Pr Bertrand Cariou et rapporteurs des ateliers, CHU Nantes

16h30 	 Fin de la journée.
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