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LA PRISE EN CHARGE DE LA PERSONNE  
ÂGÉE DIABÉTIQUE ET DE SES COMPLICATIONS 

Jeudi 6 février 2025 
Nantes 

Maison de l’Entrepreneuriat et des Transitions, Saint-Herblain



La « 11ème Journée Interrégionale Diabétologie et Gérontologie », organisée par la 
Société Nantaise de Formation en Gériatrie avec le concours de l’Institut du Thorax et 
du Service d’Endocrinologie, Diabétologie, Nutrition du CHU de Nantes et grâce au fidèle 
soutien des Laboratoires Novo Nordisk et Abbott, vous accueille ce jeudi 6 février 2025 à 
la Maison de l’Entrepreneuriat et des Transitions à Saint-Herblain. C’est un changement de 
lieu mais pas un changement d’ambition, ni de formule et d’objectifs. 

La réflexion du Comité d’Organisation s’est concentrée sur la portée nationale possible 
de cette manifestation avec l’implication d’un intergroupe scientifique entre la Société 
Francophone de Diabétologie (SFD) et la Société Française de Gériatrie et de Gérontologie 
(SFGG) dans la conception du programme de la journée, en tenant compte des souhaits 
que vous aviez exprimés lors de la dernière édition. 

Le grand thème traitera des problèmes infectieux récurrents, incluant les plaies de pied, 
pour les personnes âgées diabétiques. 

Les ateliers pratiques aborderont le sujet de l’alimentation en EHPAD et celui des décisions 
thérapeutiques pour traiter le diabète au regard des dernières recommandations de l’HAS 
et des nouvelles classes de médicaments.  

Enfin l’enjeu de l’activité physique adaptée mérite une mise au point qui constituera la 
séquence de clôture de notre manifestation. 

Plus que jamais convaincus de l’importance de la transversalité nécessaire entre nos deux 
disciplines dans la prise en charge du diabète dans la population des personnes âgées et 
forts du dynamisme et de la coopération des acteurs des deux spécialités, nous sommes 
ravis de vous accueillir nombreux pour continuer à apporter aux malades la pertinence de 
notre exercice et nous enrichir de nos échanges. 

Très cordialement et confraternellement à tous. 

Pr Bertrand CARIOU 	      Pr Anne-Sophie BOUREAU 
Pr Samy HADJADJ 	      Pr Laure de DECKER 					   
		       	      Dr Vincent OULD-AOUDIA 
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8h30-9h00 	 Accueil des participants - Café d’accueil 

9h00-9h15	� Ouverture de la journée 
Pr Laure de DECKER, Gériatre, CHU de Nantes  
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue, CHU de Nantes   

9h15–10h45	 �Le grand thème : Diabète et infections 
Modérateurs : Pr Laure de DECKER, Gériatre, CHU de Nantes  
Pr Lyse BORDIER, Diabétologue, Hôpital d’Instruction des Armées Bégin, Saint-Mandé 

9h15–9h45 	 �Epidémiologie du diabète de la personne âgée et risques infectieux. 			
Dr Gabriel BIRGAND, Infectiologue, CHU de Nantes

9h45-10h15  	 �Pied diabétique.  
Pr Ariane SULTAN, Diabétologue, CHU de Montpellier

10h15-10h45  	 �Prévention du risque infectieux chez la personne âgée diabétique. 			 
Dr Valentin PINEAU, Infectiologue, CHU de Nantes

10h45–11h15 	 Pause-café

11h15–12h15 	 Ateliers 1ère séance

12h30-14h00	 Cocktail déjeunatoire

14h00–15h00 	 Ateliers 2ème séance

	� Ateliers proposés : 

	 Modérateurs :  
	 Dr Antoine CHRISTIAENS, Gériatre, Diabétologue, Université Catholique de Louvain, Belgique 
	 Dr Vincent OULD-AOUDIA, Gériatre, Ancien Chef du Pôle de Gériatrie, CHU de Nantes

	� Atelier 1 : 11h15 en Grand Amphithéâtre puis 14h00 en Petit Amphithéâtre
	� Alimentation et enjeux du diabète de la personne âgée.  

Alimentation en EHPAD, jeune nocturne et hypoglycémie, dénutrition et utilisation des CNO. 
Pr Manuel SANCHEZ, Endocrinologue, Gériatre, APHP, Bichat  
Mme Marie GOMEZ, Diététicienne en Endocrinologie, CHU de Nantes

	 Atelier 2 : 11h15 en Petit Amphithéâtre puis 14h00 en Grand Amphithéâtre
	� Les recommandations de l’HAS 2024, modification des objectifs thérapeutiques  

et utilisation des nouvelles classes thérapeutiques chez la personne âgée.  
Pr Jean DOUCET, Gériatre et Diabétologue, CHU de Rouen  
Pr Samy HADJADJ, Endocrinologue, CHU de Nantes   

15H00-16h00  	 �Controverse : Existe-t-il une différence entre les femmes et les hommes dans le diabète ?  
�Modérateurs : Pr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes  
Pr Lyse BORDIER, Diabétologue, Hôpital d’Instruction des Armées Bégin, Saint-Mandé

	 • Le point de vue de l’endocrinologue. Pr Pierre GOURDY, Endocrinologue, CHU de Toulouse
	 • Le point de vue du gériatre. Pr Laure de DECKER, Gériatre, CHU de Nantes 

16h00-16h15 	 Pause-café

16h15-17h15  	� Activité physique adaptée et diabète de la personne âgée.  
Modérateurs : Pr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes 
Pr Bertrand CARIOU, Endocrinologue, CHU de Nantes

	 • La théorie. Pr Laurent BOSQUET, STAPS, Poitiers
	 • �La pratique. Dr Vincent OULD-AOUDIA, Gériatre, Ancien Chef du Pôle de Gériatrie,  

CHU de Nantes

17h15-17h30  	� Conclusions de la Journée. Pr Anne-Sophie BOUREAU, Gériatre, CHU de Nantes 
Pr Samy HADJADJ, Endocrinologue, CHU de Nantes   

17h30	 Fin de la journée
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